
Reference description unit

05-080198 versa gym bar | bar | 2 tubings | 2 assists 1 pc

mambo flex sticK

The Versa Gym Bar is a total body therapy and fitness system, 
that strengthens every muscle in your body, including muscle 
groups which are used for balance and coordination.

this product:
• Improves your balance & flexibility
• Improves muscular coordination
• Improves muscular strength

comes with 6 tubings (3 different resistances) and 2 universal 
assists

Reference description unit

05-080199 versa flex bar | bar | tubing | door anchor 1 pc

The Versa Flex Bar offers an effective training for fitness 
& sports. it can be used standing, sitting, moving and 
balancing. the versa flex bar makes it possible to 
exercise the superficial muscles on one hand and the 
deeper lying muscles on the other hand. this product can 
be used both isometrically and dynamically. therefore it 
offers the user the possibility of carrying out an optimal 
training.
the versa flex bar can also be used for rehabilitating and 
strengthening hands, wrists, forearms and shoulders.

the mambo max flex stick can be used to quickly and simply 
train the deep small muscles as well as the surface muscle 
groups. it enhances the coordination and balance, whilst 
strengthening connective tissue and cardio vascular activity. 
the mambo max flex stick can also be used 
for repairing and keeping the balance of scapula 
and tennis- or golfer’s elbow. effectiveness 
for scapula positioning proven by leading 

physiotherapists of brussels university.
solid two-piece system for easy transportation. 
comes with a handy storage/carry bag.

Reference description unit

05-080101 mambo flex stick 1 pc

veRsa flex baR

veRsa gym baR

El Trampolin Mambo Max est§n preparados  
para el uso por personas de hasta 100kg. 
su seguridad se debe a los 48 muelles espe- 
ciales y a la especial construcci·n de la cara 
lateral. El di§metro estandard es de 102 cm. 
Disponible con o sin barandilla.

Referencia descripci·n unid.

05-030001 Colgador mural colchonetas | para 10 colchonetas                1 pc
05-030101 Colchoneta Ejerc. | 1,5 x 60 x 180 cm | Roja | Aros /Cincha   1 pc
05-030102 exercise mat | 1,5 x 60 x 180 cm | Verde | Aros | Cincha   1 pc
05-030103 exercise mat | 1,5 x 60 x 180 cm | Azul| Aros | Cincha           1 pc
05-030201 exercise mat | 1,5 x 100 x 180 cm | Roja | Aros | Cincha        1 pc
05-030202 exercise mat | 1,5 x 100 x 180 cm | Verde | Aros | Cincha      1 pc
05-030203 exercise mat | 1,5 x 100 x 180 cm | Azul | Aros | Cincha         1 pc

mambo max Colchonetas para ejercicios proporcionan 
un entorno suave y confortable. Son las colchonetas
perfectas para el gym & fitness. No resbalan, est§n bien  
acolchadas y su superficie tiene una singular estructura 
celular.Las colchonetas vienen equipadas con aros de
pl§stico para ser guardadas en suspensi·n, y dis-
ponen de unas cinchas para su transporte.

mambo aeRobic step

Referencia descripci·n unid.

05-070101 mambo aerobic step 1 pc

El step es una forma de ejercicios aer·bicos que es practica- 
do en el mundo por millones de personas. 
La raz·n de esta popularidad es simple, ofrece un  
grato trabajo card²aco sin necesidad de un  
gran espacio o equipamiento.
Aunque el objeto del ejercicio es aumentar el consumo de  
ox²geno , el aerobic Step alcanza ese objetivo ofreciendo  
un trabajo m§s intenso. El mambo max Aerobic Step
proporciona un est²mulo extra al incorporar la acci·n de  
subir el escal·n sobre la plataforma para intensificar el  
trabajo. Es un trabajo de bajo impacto y sin estr®s articu- 
lar a diferencia del running o el  jogging.

altura ajustable 

15 cm

25 cm

20 cm

Referencia descripci·n unid

05-060101 trampoline | simple 1 pc
05-060102 trampoline | armdo       1 pc

mambo COLCHONETA DE EJERCICIOS

mambo tRampolines

96x33 cm
o 15-20-25 cm

100 kg

Ø 102 cm
o 20 cm
o 59-107 cm (handrail)

100 kg

the mambo Colgador, es un sis-  
tema/barra de acero para colgar 
hasta 10 colchonetas. 
La separaci·n entre las barras de 
suspensi·n es de 40 cm.

fi
tn

e
s

s

fi
tn

e
s

s

3332




