
Versa Flex Stick es una barra que puede ser  
usada de forma simple para entrenar tanto los
músculos pequeños y profundos como los gru- the coordination and balance, 
pos superficiales. Rápido y simple. Aumenta la 
coordinación y el equilibrio mientras se fortaleceascular activity. The Versa Flex Stick 
el tejido conectivo y la actividad cardiovascular.
La barra Versa Flex, puede ser usada para recu-
perar o mantener el equilibrio de la escápula y 
el codo de los tenistas o golfistas. Esta proba-
da su efectividad por estudios de los fisiotera-
peutas de la Universidad de Bruselas. 
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MSD SOFTMEDS

VERSA FLEX STICK
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Referencia Descripción                Unid.

MSD-84485 Versa Flex Stick 1 pc

Referencia     Peso           Descripción                            Unid.

MSD1010 0,5 kg MSD SoftMeds Marfil  1 pc
MSD1020 1 kg MSD SoftMeds Amarilla           1 pc
MSD1030 1,5 kg MSD SoftMeds Roja  1 pc
MSD1040 2 kg MSD SoftMeds Verde 1 pc
MSD1050 2,5 kg MSD SoftMeds Azul    1 pc
MSD1060 3 kg MSD SoftMeds Negra   1 pc

MSD AB Balls: 

MSD SoftMeds son bolas de color y lastradas, hinchables, peque- 
ñas y flexibles para ser cogidas con una mano, o mantener cada  
una ellas en ambas manos. La suavidad de la cubierta de vinilo las 
hace fáciles de coger, añadiendo de forma segura y efectiva  un  
poco de peso al trabajo de entrenamiento.
MSD SoftMeds estan completamente hinchadas y listas para ser 
usadas sacándolas de la caja. Cuando se necesite, pueden ser hin- 
chadas con una bomba de aguja.




